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在所有的街道绿化树中，我最喜欢
的要数悬铃木了。它不像白杨树那样铁
傻憨直，笔直的站立成一排；不像柳树
那样婀娜多姿，在暖暖的春日送给你满
城飞絮；不像银杏树那样风姿绰约，永
远端着高贵的架子淡漠疏离。它是一种质
朴健康茁壮的美，大智若愚，大巧若拙。

春天，公园里从干枯的茎秆下长出
的一丛丛嫩绿的小芽，沐浴着春风，摇
晃着脑袋，最先探知春的气息；各色的
花陆续开放，黄的迎春，微粉的杏花，
粉色的桃花，红色的海棠，紫色的豌豆
花……空气中弥漫着一种甜蜜的味道，
深吸一口，仿佛能将人迷醉在它的香气
里。在人们遍寻这春天鲜艳的美景时，
悬铃木却不跟风不赶趟，安安静静地享
受着属于自己的小惬意，干枯的小铃铛
在风中错落着摇荡。直到绿柳成荫、杨

树上的毛毛虫长成时，悬铃木才慢慢地
发芽，树皮也泛出青绿色，慢慢地，慢
慢地，开始长出小手掌一般的鲜叶，嫩
嫩的，绿绿的，生机也就从这里开始。

夏天，最喜欢在长有悬铃木的街道
上行走，合抱的树木，高大的树干，那
肥厚宽大深绿色的叶子，密密实实地交
叠在一起，把夏日的阳光轻松地隔挡开。
绿色的小铃铛挂满了枝头，俏皮又可爱。
早晨晚上，老人在悬铃木下下棋打牌唠
嗑，孩子在这树下嬉戏打闹，上下班的
人们行色匆匆骑车经过，这充满人间烟
火气的惯常街景就是大自然依托悬铃木

赐给夏天的最好礼物。古朴的街道，安
静的商铺，与遮天蔽日的悬铃木牵起手
来，共同搭建成了一条拱形的隧道。在
这样的时光隧道里，一年年，一岁岁，
悬铃木见证了人们琐碎而又朴实的生活
记忆。

秋天，悬铃木依然保持着它旺盛的
生命力，一直到深秋，它的小铃铛慢慢
地变黄了，再也奏不出美妙的音乐了，
树叶也开始变黄了，即使倔强的不想离
开大树的身边，仍然飘飘洒洒地飞舞下
来了。碧云天，黄叶地，秋风起，北雁
南飞，地上铺满了落叶，小孩子最爱捡

拾树叶，捡起一枚放到手里，捡起一枚
放到手里，走一路捡一路。这阔大的树
叶，也是农家人喜欢的上好肥料啊！

到了冬天，悬铃木便很快变成光秃
秃的了，只剩下已变成棕褐色的小铃铛，
成为它最后的饰品。任凭风吹雨打，这
小铃铛就是要坚守着最后的阵地，一直
到春天新的小铃铛长出来。一场大雪过
后，老天给悬铃木穿上厚厚的棉衣，在
昏黄的背景下，大树，白雪，房子，各
抱地势，和谐相映，竟透着一股安逸宁
静的味道。

“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天
欲雪，能饮一杯无？”在这样的氛围里向
炉取暖，喝酒聊天，煮茶吟诗，下棋作
画，自是别有一番情趣的。

这样的悬铃木，惊艳了时光，感动
了记忆，温馨了生活，让人怎能不爱它？

四 季 的 悬 铃 木
安荣荣

“七夕今宵看碧霄，牵牛织女渡河
桥。”农历七月初七，是七夕节，又称

“乞巧节”。它由星宿崇拜衍生而来，起
始于上古，普及于西汉，鼎盛于宋代，
后被赋予了牛郎织女的传说，因而也便
定格成了爱情的节日。巧的是，这一天，
也是我家先生的生日。

这么多年来，记忆中搜寻不到先生
过生日的场景，更寻不到在这特别的节
日里他送我“鲜花”的浪漫瞬间。他是
一个很低调的人，从来没想过给自己过
生日。虽然单位每年都发蛋糕卡，可他
的蛋糕卡从来都没自己享用过，不是给
老人用就是给孩子用。近年来，随着传
统文化的回归，洋人的“情人节”渐渐
淡出了中国人的生活，而传统的七夕节
俨然成了中国的情人节，原本沉寂的节
日又重新回到了人们的视线中。每年的

七夕节，街上热闹非凡，路边有很多卖花的，很多年轻
人在一起购物、聚餐，很多家庭在一起共度温馨。因此
先生的生日无形中便有了一种隆重的节日感。

先生今天上单位加班去了，我和孩子们商量好要给
他一个惊喜。我们准备了四道菜，都是自己做的，一个
煮花生，一个火腿黄瓜，一个烧茄夹，另一个是红烧
肉。厨房里，我们各显身手，分工协作，演奏着最美妙
的锅碗瓢勺交响曲，人人都成了美食大师。女儿说：

“我再做个水果撒拉吧。”儿子灵机一动，说：“我也做
一个，干锅土豆片。”就这样，四道菜变成了六道菜，
寓意六六大顺。最后是自制蛋糕，我们可是下了一番功
夫的：把用牛奶和鸡蛋和好的发面用电饼铛烙成三个厚
饼，把饼放在一个大圆盘里，第一层饼与第二层饼之间
放上捣好的红薯泥，第二层与第三层之间放上土豆泥，
最上面是一层火龙果的汁液，在鲜艳的火龙果层的上

面，粘上了一块块的方形
的巧克力，再撒些苹果碎，
中间插上几朵含苞待放的
南瓜花；为让蛋糕更圆又
美观，我用水果刀把蛋糕
修圆，在蛋糕周围摆上了
一 圈 晶 莹 透 亮 的 青 提
子———我们的蛋糕作品就
这样完成了。

晚上 6 点半，儿子把
爷爷奶奶接来了，先生也
回来了。他们看着一桌子
的菜品和蛋糕，像在欣赏一件件新奇的艺术品一样露出
了惊喜。先生问：“这个蛋糕独具匠心，千金难买，你
们几个谁做的？”女儿抢着说是她做的，儿子说：“我们
一起做的，是妈妈设计的。”先生道：“你妈妈当年是个
不会做饭的傻丫头，现在也变得心灵手巧了。”逗得一家
人哈哈大笑，两位老人脸上的皱纹也褶成了一朵花。大
家坐下边吃边谈，我提议给蛋糕取个名字，女儿说：

“生日快乐。”儿子说：“幸福一生。”先生说：“我给咱
家的蛋糕拍个照片，发个朋友圈，向亲朋好友们展示展
示。”果然，一发圈，一会儿工夫，就收到了 80 个点赞
和 10 条祝福。女儿读着手机上的祝福语，读一条我们笑
一次，真的比唱个生日快乐歌还要快乐一百倍。

饭后，我仔细品读一位朋友借用习近平总书记的话
发来的祝福：“世界变化日新月异，人们为工作废寝忘食，
为生计奔走四方，但不能忘了人间真情，不要在遥远的距
离中遗忘了真情，不要在日夜的拼搏中忽略了真情，真
情无价。”这段话还真是意味深长，发人深省。是啊，不
论时代发生多大变化，也不论生活格局发生多大变化，
我们都要重视家庭，发扬光大中华民族传统的家庭美德，
促进家庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代健康成
长；因为，“家是小小国，国是千万家”呀！
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竹之绿满山林者，必依挺拔之骨；鹏之翱于蓝
天者，必借垂天之羽；国之兴旺发达者，必靠青年
之力。不忘初心，奋斗自强，是借青年之力，铸就
国之兴盛的关键。作为新时代的新青年，告别佛
系，奋斗自强，应是我们无悔的选择。

不忘初心，奋斗自强，是新青年人生道路的指
向标，是新青年驰骋社会必备的品性。“穷且益
坚，不坠青云之志”，是王勃对追梦青年的真诚勉
励；“青年之字典，无困难二字；青年之口头，无
障碍之语”，是李大钊对青年一代的深情寄语；

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强”，
是梁启超对青年一代的殷切期许。青春的定义是盎
然生机，新青年的定义亦当是拥有志士之气、遐想
之境、激情之盛的追梦人。

习近平总书记说：“站在‘两个一百年’的历
史交汇点，全面建设社会主义现代化国家新征程即
将开启。征途漫漫，唯有奋斗。”新青年作为新时
代的奋斗者，应葆有富足的精神和不忘初心、追逐
梦想的雄心。

不忘初心，奋斗自强，需要新青年敢做先锋、
做实践者，学习先辈无畏之品格。一帆风顺的远
航，算不上真正的经历；一眼看得到尽头的征途，
便不会有路上的惊喜。青春追梦途中，少不了风吹
雨打，惟愿吾辈青年抖擞一身侠气，仗剑天涯，以
风雨无阻之心态，风雨兼程之状态，风雨徐行之姿
态，带着这种奋斗精神、无畏品格挥洒青春的热
血，实现青春的价值。

奋斗，是解码中国奇迹的钥匙，也是通往伟大
梦想的阶梯。追逐梦想就需要新青年拥有奋斗之精
神、无畏之品格。

不忘初心，奋斗自强，有利于新青年实现人生
价值，助力伟大复兴中国梦的实现。追逐梦想需要
恒心，正如拜伦所言：“越是长久的蛰伏，越会带
来令人意想不到的光彩。”对梦想的追逐是丰富经
历、积累阅历的过程，这个过程中追梦人的脚步随
实践发展迈进，思想随时代发展不断充盈。而这一
切都为个人价值的实现奠定了牢固基础，当无数个
人梦想的实现汇集在一起时，必能共同托举伟大复
兴的中国梦成为现实。

不尽狂澜走沧海，一拳天与压潮头，这就应是
我们这代人盛世弄潮的勇猛姿态。我们从大江大河
走来，向大江大河走去，应坚定信念，不忘初心，
奋斗自强。

陈独秀在《新青年》创刊号上这样写：“青年如初
春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎。”习
近平总书记也这样勉励新时代青年：“现在，青春是
用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。”我们作为新
时代的新青年，自然应当担当使命，勇做先锋，牢
记初心，奋斗自强。 渊指导教师院 马卫红冤
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英 雄 之 光 耀 我 中 华
2019级 25 班 张文慧

不忘初心 奋斗自强
2019 级 4 班 秦令川

亲爱的老师、同学们：
大家好！很荣幸能有机会参加这

次演讲，今天，我给大家演讲的题目
是“英雄之光,耀我中华”。

溯泱泱华夏几千年，追滚滚红尘
数千载，我中华儿女一向有着“黄沙
百战穿金甲，不破楼兰终不还”的毅
然决然；有着“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”的英勇无畏；有着

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”
的深明大义……在今天这个“追星
热”爆燃的时代，我们新一代青年要
追的星一定要是当今的英雄。

英雄之光，耀我中华，那些抗洪救
灾的英勇战士，是我们要追的星!

在 2021 年 7 月的河南暴雨救援
中，部队官兵、消防员等救援人员是
当之无愧的英雄。郑州地铁 5 号线救
援过程中，战士李江帆趟过齐腰深的
洪水抱起一名婴儿，婴儿不哭了，小
手紧紧抓住迷彩服，注视着他无比坚
定的脸，他后来说“抱起孩子的那一
刻，我便不再是孩子了。”“人在堤
在”“洪水不退,我们不退”是他们
的铮铮誓言，是他们对受灾百姓的庄
严承诺，是他们对党、对国家的无限
忠诚。他们则是灾区人民的希望之

火，散发出温暖而又耀眼的光芒，照
亮了暴雨下阴暗的天空，他们正是我
们要追的星。

英雄之光，耀我中华，那些在疫
情席卷时奋不顾身奔赴疫区一线的白
衣天使，我们要追的星！

2020 年伊始，一场新型冠状病
毒突然席卷整个华夏大地，闹得人心
惶惶。是那些勇赴危难的医护人员如
定海神针般稳住了国人慌乱的心。大
年三十夜里，无数医生舍小家为大
家，纷纷主动请缨前往重疫城市———
武汉实施救援，他们舍弃了与家人过
团圆年的美好时刻，带着亲人、朋友
的无限思念和挂牵奔向了没有硝烟的
战场。短时间内，“雷神山”“火神
山”两座庞大的应急医院拔地而起，
如此惊人的建设速度，只有我们中国
能够做到！驰援武汉的白衣天使们无
疑成了所有被病毒感染者的希望之
光，闪烁着耀眼的光芒，驱散了患者
心中的阴霾，他们正是我们要追的
星！

英雄之光，耀我中华，那些致力
于我国科技迅猛发展的科学院院士、
工程院院士等科学家们是我们要追的
星！

“一生只做一件事”“一粒种子
改变世界”，这是对袁隆平先生一生
之作为的高度概括。他为我们中国乃
至世界人民解决了生存最基本的吃饭
问题。现如今，我国科技发展日新月
异，上有“祝融”探火星之奥妙，下
有“蛟龙”掘海洋之神奇；铁路建设
兴旺发达，高铁、地铁已遍布大江南
北，交通空前的便捷。这一项又一项
举世瞩目的中国成就无不得益于我国
无数科学家的聪明才智和精诚奉献。
他们是祖国昂首挺立于世界民族之林
的坚硬柱石，是推动祖国新时代卓越
发展的强劲力量，他们才是我们要追
的星！

新时代，新征程，作为新一代接
班人的我们，应当争做国之栋梁，肩
负起国之重任，树立正确的追星观 ,
追慕当今英雄，投身中华民族走向历
史复兴的伟大实践，报效祖国，不负
时代。

我的演讲完毕，谢谢大家!
评语院 作为一篇以 野新时代的追

星冶为主题的演讲稿,本文主题鲜明袁
结构清晰袁 以一个个鲜活的实例论证
了野追星要追当今英雄冶的观点曰内容
丰富袁时代感强遥文章开篇引诗加排比
手法的运用为本文增色不少曰 结尾水
到渠成袁为时代青年指明方向袁突显了
演讲的目的性和号召力遥

渊指导教师院霍举力冤

2 月 18 日上午，内黄县人大常委会主任裴喜拴莅临
我校看望慰问全国模范教师、河南省特级教师李素红，
并送上慰问金，在教师书吧进行了交流座谈。

座谈中，裴主任感谢李素红老师长期以来对教育事
业的默默付出和无私奉献。他希望李素红老师能够继续
发挥模范带头作用，把本职工作做好做精，为内黄的教
育事业发展作出更大贡献。

裴主任指出，近年来县领导高度重视人才工作，大
力实施人才强县战略，下大气力全方位培养、引进、用
好人才，让事业激励人才，让人才成就事业，真正实现
聚才兴业。他希望内黄一中能够进一步加强教师队伍建
设，用心用情去创造优美的环境，搭建事业平台，吸引
优秀师资加盟，形成教师人人尽展其才、好教师不断涌
现的良好局面。同时，他要求内黄一中作为内黄县域的
教育品牌，一定要把立德树人作为教育的根本任务，为
党育人，为国育才，既要教育引导学生培育和践行社会
主义核心价值观，勤勉修好品德，成为有大爱大德大情
怀的人，也要教育引导学生树立高远志向，厚植家国情
怀，做到明大德、守公德、严私德，历练敢于担当、不
懈奋斗的精神，做到刚健有为、自强不息，努力成长为
德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

座谈中，我校党委书记、校长杨刚雷分别就教师队
伍建设、学生德育教育等工作向裴主任作了专题汇报。

渊文/郭瑞增 图/赵陆英冤

“高考百日会战，振奋
精神，满怀信心，苦战必
能胜；人生几回打拼，昂
扬斗志，竭尽全力，爱拼
才会赢。”2 月 28 日，我
校综合运动场上气氛热烈，
高三 2800 多名师生在这里
集会，隆重举行了 2022 年
高考百日冲刺誓师大会。
大会由政教处主任张学军
主持。

我校党委书记、校长
杨刚雷作了激情演讲。他
从 2022 年冬奥会讲起，以谷爱凌
为例，讲到谷爱凌从三岁开始学习
滑雪，八岁加入正式滑雪队，中间
经历了无数的磨砺。她的周末不是
用来玩的，而是用来训练的，每周
的周末，她都要去滑雪场训练，支
持她训练的完全是一种无形的理
念，她希望有一天能站上冠军的领
奖台。杨校长语重心长地告诫广大
学子，苦难是人生的一笔精神财

富，一个人要想成就自己的事业，
实现自己的人生理想，就必须能够
吃苦，敢于吃苦，以吃苦来磨砺自
己的人生，因为只有千锤百炼才能
锻造成钢。

最后，他激励全体师生时不我
待，此时不搏更待何时？他希望在
剩下的一百天里，全体同学能够接
受更严峻的考验、更苛刻的要求、
更艰苦的训练，用拼搏扼住命运的

咽喉，去除紧张、怯
懦、动摇和倦怠，以
饱满的热情，投入到
学习中去，变压力为
动力，变决心为信心，
变誓词为行动，苦拼
百天，让汗水哺育不
凡，凭激情创造灿烂，
靠实力鳌头独占。最
后一百天，当以梦为
马，不负韶华，乾坤
未定，你我皆是黑马！

接着，杨校长向高三
年级级部负责人李素红、
张学杰、马永乾下发军令
状，激励他们抓好最后一
百天的关键时刻，负重拼
搏，再创佳绩！

会上，我校副校长李
素红带领高三全体教师庄
重承诺，做学生坚强后
盾，为高考保驾护航。拼
百日，为一中增光；战高
考，给内黄添彩。

随后，教师代表杨朝
俊、学生周士琪家长、学生代表张
赛雯分别作了表态发言。

学生代表张子涵带领全体高三
学生进行了高考冲刺宣誓，“迎战
高考，斗志昂扬；努力拼搏，铸就
辉煌。2022 年高考必胜！必胜！
必胜！”的豪迈誓言响彻云霄，更
加坚定了全体同学以优异成绩为个
人圆梦、为祖国伟大复兴梦立功的
雄心壮志。声声呐喊久久回荡在学
校上空，将本次励志活动推向了高
潮。

最后，我校特邀深圳市智沐天
创教育集团首席讲师李杰老师做了
一场精彩的励志演讲。

此次誓师大会激发了我校高三
全体师生奋战 100 天的壮志豪情。
为有奋斗多壮志，敢教日月换新
天，我们将凝心聚力，协同奋战，
努力用 2022 届辉煌的高考成绩向
党的二十大虔心献礼！

渊文/郭瑞增 图/赵陆英冤

冲刺高考 决胜未来
我校隆重举行 2022年高三百日冲刺誓师大会

2 月 14 日下午，我校召开了 2022 年
春季学期教学工作视频会。会议主会场设
在新校区实验楼多功能厅，在三个校区分
别设置了 5 个分会场。校领导班子、中层干
部、全体教职工 600 余人参加了会议。会议
由副校长王凯法主持。

会上，校党委书记、校长杨刚雷作了重
要讲话。他全面回顾了一年来的教育教学
工作，并就 2022 年教育教学工作作了专题
部署和安排。

杨书记指出，新的一年要坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指引，
全面贯彻落实党的十九大和十九届历次全
会精神，坚持社会主义办学方向，坚持“立
德树人，教己育人”的办学思想，切实强化

“党的建设”“校园文化建设”“思想道德建
设”“师资队伍建设”“管理体制机制建设”，
深化新课程改革，推进高考综合改革，全力
以赴实现北大、清华升学人数和重点上线
人数的新突破，强力打造中原名校。会议着
重指出：

一是强化党建引领，提升政治能力。坚
持党对教育事业的全面领导，坚持“把支部
建在年级”，建在老师身边，充分发挥党支
部战斗堡垒作用。坚持把党的建设和业务
工作相融合，通过建立优秀教师示范课、优
秀党员结对帮扶、后备干部培养等制度，在

全校教师队伍中持续开展“三培养”活动。
二是强化文化建设，营造环境育人。以

全国文明校园创建为载体，不断强化新校
区校园文化建设，努力营造浓郁的文化氛
围，力使校园中的每一座建筑、每一处景
点，都成为一种思想的传递，一种文化的表
达，熏陶感染净化师生的心灵。强化意识形
态工作，抓好宣传阵地建设，讲好一中故
事，传播一中声音，牢牢把握党对意识形态
工作的领导权。

三是强化立德树人，厚植家国情怀。坚
持用习近平新时代中国特色社会主义思想
铸魂育人，持续推进党的创新理论、社会主
义核心价值观进教材、进课堂、进头脑。创
新德育工作方式和载体，坚定师生理想信
念，厚植家国情怀，激发学生学习奋斗热
情。依托心理及生命健康教育中心，实施学
生心理健康促进计划，开展特色体育活动，
强健学生体魄。

四是强化队伍建设，提高教育质量。依
托学校教师发展中心，大力开展名师讲坛、
班主任论坛，“青蓝工程”、“同课异构”赛
课、公开课、示范课等活动，加强教师思想
政治和师德师风建设，提升教师教育教学
技能。在今年教师节要选树一批教师典型，
强化教师职业理想和职业道德教育。

五是落实依法治教，推进(下转第二版)

2 月 28 日上午，我校领导班子、全体思想
政治课教师在逸夫实验楼学术报告厅集中观
看了全省 2022 年春季开学思政第一课暨大中
小学思政课集体备课会视频直播。

该活动以“讲好冬奥故事，砥砺奋进力量”
为主题，由大中小各学段的四位思政课教师从
不同角度进行了精彩的教学展示，河南省大中
小学思政课一体化建设指导委员会专家进行了
点评。直播期间，参会教师全程线上观摩，聚
精会神聆听，认真做好笔记。

我校领导班子一致认为，全体思政课教师
要聚焦深入学习党的十九届六中全会精神、习
近平总书记关于体育的重要论述和省第十一次
党代会精神，巩固拓展党史学习教育成果，紧
密结合北京 2022 年冬奥会、冬残奥会、中国女
足亚洲杯夺冠等体育盛会、体育赛事，深入收
集挖掘相关素材，转化为打动人心的教育资源，
讲好中国故事，见证中国力量，弘扬中国精神，
培育时代新人。

集体备课会直播结束后，思政课教师围绕
本学期思政课教学内容展开讨论。教师们纷纷
表示，一定要不断更新教学理念，充实教学内
容，努力将本次集体备课会的重点内容融入思
想政治理论课课程设计中，怀揣使命、充满热
情地把开学思政第一课组织好、讲授好，为培
育堪当民族复兴大任的时代新人作出贡献。

渊文/郭瑞增 图/赵陆英冤
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内黄县人大常委会主任裴喜拴
莅临我校看望慰问专家人才



2021 年 12 月 30 日下午，我校在学术报告厅举办学习贯彻党的十九届六中全会精神宣讲
报告会，县委党校高级讲师、县管专家张清月到我校作宣讲报告，学校班子成员、全体党员
130 多人参加了学习。

张清月老师分别从会况简介、主要精神和抓好贯彻落实等三个方面，系统深入讲解了党
的十九届六中全会精神。报告分析了党百年征程中的三个历史决议的逻辑演进，阐述了第三
个历史决议的特点和亮点；从总结党的百年奋斗重大成就和历史经验的“三个需要”、中国
共产党百年奋斗所取得的“四个伟大成就”、“两个确立”的重大意义、十八大以来党和国
家事业取得的 13 个方面历史成就、中国共产党百年奋斗的历史意义、中国共产党百年奋斗
的历史经验等方面解读了十九届六中全会主要精神。报告指出，抓好十九届六中全会精神的
贯彻落实，要咬定目标，毫不松懈；理清思路，把握重点；强化措施，把握方法。

就扎实推进我校党的十九届六中全会精神学习宣传贯彻，深化拓展党史学习教育，我校
党委书记、校长杨刚雷指出，一要坚定捍卫“两个确立”、忠诚践行“两个维护”。全校各级
党组织和广大党员领导干部要深刻理解“两个确立”的决定性意义，深刻领会“两个维护”是党
的最高政治原则和根本政治规矩，坚决把“两个确立”“两个维护”体现在贯彻党中央决策部署
的行动上，体现在履职尽责、做好本职工作的实效上，坚决做“两个确立”的拥护者。二要系统
学重领会，确保学深悟透。全校广大党员领导干部要在学深学透全会精神上持续用力，要通
过开展集体学习、专家辅导、研讨交流、个人自学，领会精神实质，把握精髓要义。三要从

百年党史中汲取智慧和力量，走好赶考路、奋进新征
程，切实增强危机感和紧迫感，用学校发展实绩检验贯
彻实效。

会后，大家纷纷表示，一定要学习好宣传好贯彻好
党的十九届六中全会精神，立足本职岗位，以史为鉴、
开创未来，埋头苦干、奋勇前行，推动我校党建和教育
事业高质量发展。 渊文/郭瑞增冤

我校举办学习贯彻党的十九届六中全会精神宣讲报告会

2021 年 12 月 31 日下午，我校
在新校区综合运动场举行“同心追
梦迎冬奥 强身健体筑强国”运动
会。全校 500 多名教职工参加了开
幕式，400 多人次参加竞技角逐。

开幕式上，我校党委书记、校
长杨刚雷同志代表学校领导班子向
为本次运动会精心筹备的各位老师
表示衷心的感谢，向积极参与运动
会的全体教职工致以诚挚的问候。
他指出，健康的身体是一切行动的
基础。全体教职工要努力践行“每
天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的健身理念，利
用闲暇和休息时间走出办公室，锻
炼好自己的身体。同时，他勉励全
体教职工要把在比赛中展现出来的
顽强拼搏、团结协作、不怕困难的

精神带到工作和生活中去，强健体
魄，磨砺意志，发扬开拓创新、不
怕吃苦的精神，争取在各自工作岗
位上做出更好的成绩，以自己的实
际行动为实现中华民族的伟大复兴
梦而努力奋斗！

本次趣味运动会设有乒乓球、
羽毛球、踢毽、跳绳、两人三足、
沙包投准、摸石头过河、盲人敲鼓
等项目。运动会集竞技与趣味性于
一体，现场气氛紧张热烈又趣味十
足，运动员们斗志昂扬，每个人的
脸上都洋溢着快乐和幸福。平日
里，他们是严师，默默无闻、甘于
奉献；他们是园丁，笔耕不辍、辛
勤耕耘在三尺讲坛。但此时此刻，
他们个个都是运动健将，他们不畏
严寒，奋力拼搏，他们互相帮助、

互相鼓励，充分展示了内黄一中教
师精诚团结、协作奋进的精神风
貌。运动场上不时响起一阵阵加油
呐喊的笑声与掌声，回荡在学校运
动场上空。

本次运动会以其趣味性、娱乐
性和广泛参与性，受到广大教职工
的喜爱，大家积极参与，全身心地投
入到比赛中，赛出了风格，赛出了水
平，展现出了他们应有的竞技状态
和精神风貌。运动会的举办不仅加
强了教职工之间的交流与协作，营
造了健康向上的校园文化氛围，增
强了学校的凝聚力，而且促使广大
教职工以更加饱满的热情投入到今
后的教育教学工作中去，努力为实
现打造中原名校的宏伟目标而不懈
奋斗！ 渊文/郭瑞增 图/赵陆英冤

同心追梦迎冬奥 强身健体筑强国
要要要我校成功举办教职工趣味运动会

1 月 6 日上午 10 时，县纪委监委在我校新校区举行内黄县
监察委员会派出内黄县第一中学监察专员办公室揭牌仪式。县
委常委、县纪委书记、县监委主任齐宏阳，县政府副县长李红
霞出席揭牌仪式。县公安局、县教育局、县城管局、县税务
局、马上乡等单位主要负责同志、县纪委监委有关人员、我校
领导班子成员及教职工代表参加了该仪式。

县委常委、县纪委书记、县监委主任齐宏阳指出，内黄县
第一中学是我县唯一的县管高中，是我县教育行业的名片，适
逢搬迁新址、办学环境集中改善的重要节点，结合党中央提出
的深化中管高校纪检监察体制改革精神，县纪委监委决定对县
一中设立“派出监察专员办公室”，是根据 《监察法》 规定开
展的工作探索。派出监察专员办公室全体人员要迅速进入状
态、尽快熟悉情况、全面履行职责、推动工作开展，努力守护
一片育人的净土，以良好的政治生态带动形成良好的育人环
境，助推县一中高质量发展，培育现代教育品牌，打造中原名
校。

县政府副县长李红霞表示，县监委派出县第一中学监察专
员办公室的设立，是对一中的信任和支持。希望内黄一中以此
为契机，主动加强与监察专员办公室的沟通交流，进一步深化
素质教育，加强学校和高校的有效衔接，一如既往地扎扎实实
抓管理，一心一意抓教学，为国家、为内黄人民培养更多的优
秀学子。

揭牌仪式结束后，与会人员实地查看了监察专员室、谈话
室、档案室、廉政教育展厅等办公场所，参观了我校荣誉室、
教师发展中心、中原名师工作室、信息技术培训室等高标准的
教育教学工作配套设施。最后，与会人员到学生餐厅对环境卫
生、食品安全、饭菜价格等进行了解。

据悉，为进一步营造良好教学环境，县纪委监委制定了
《监督保障内黄县第一中学高质量发展的十五条措施》，从强化
监督保障措施、统筹职能部门监督、履行监督第一职责、积极
帮助纾难解困等方面进行明确，为立德树人营造风清气正政治
生态提供坚强纪律保障。
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2021 年 12 月 20 日下午，清华大
学河南省招生组副组长丁青青在我校综
合报告厅作了一场精彩的励志报告。会
议由我校党委书记、校长杨刚雷主持。

报告会上，丁青青教授结合清华大
学招生宣传片 《追光少年》 等对清华大
学做了详细的介绍，对学生们最为关注
的如何考入清华大学等问题作了详细的
讲解。她还结合自己的学习经历现身说
法，分享了自己成功的经验。她认为，
成功的核心要素包含思想和行动两方
面，既要树立认准的路坚持到底的思
想，又要有强执行力的行动。

报告中，她还与参会学生进行了互
动交流，解答了学生们提出诸如“大学选专
业”“清华大学招生政策”“个人生涯规划”
等问题。她对问题的剖析深入浅出，紧扣学
生生活实际，令人受益颇深。她最后热情鼓
励全体同学，一定要厚植家国情怀，奋发图
强，努力为实现中华民族伟大复兴梦而努力
奋斗！

报告会上，在与会师生的见证和热烈的
掌声中，清华大学河南省招生组副组长丁青

青教授代表清华大学向我校授牌，我校党委
书记、校长杨刚雷代表学校接牌。

我校党委书记、校长杨刚雷对丁青青教
授一行表示感谢。他指出，清华大学把内黄
一中命名为 2021 年生源中学，充分体现了清
华大学对内黄一中的肯定和支持。内黄一中
将以本次授牌仪式为契机，谋划长远，高点
定位，务实创新，为党育人，为国育才！
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伴随着新高考的到来 ，英语写作的分值和难度都
有不同程度的增加，已呈现出“得作文者得天下寓 的
趋势。面对挑战，有些学生心里胆怯，平时不愿积
累，写作起来困难重重，日常练习中也是能省就省。
有些学生选择投机取巧，认为英语作文只要字体干净
整齐，写的足够多，就可以高枕无忧，得到高分，甚
至自认为阅卷老师根本都不会看内容，故而导致结果
时好时坏。其实，写作虽难，但只要端正态度，练习
方法得当，并能坚持不懈，我们完全可以打赢这场

“战争”，让自己的英语作文获得高分。好看的包装固
然重要，但内容的真材实料更能令你稳操胜券。那么
如何让阅卷老师心情畅快地给你高分呢？请耐心看完
以下文字，老师教你点诀窍。

秘诀一尧 用分词作状语

普通句：Because I was inspired by the kids in the
village, I did what I could to help you.

提分句：Inspired by the kids in the?village, I did
what I could to help you.

普通句：While I was walking along the street ,I saw
many people crowding in the supermarket.

提分句：While walking along the street ,I saw many
people crowding in the supermarket.

秘诀二尧 用分词作定语

普通句：The man who is seated in the back row
is our headmaster.

提分句：The man seated in the back row is our
headmaster.

点评院 分词作状语或后置定语本就是高中语法教
学的重点和难点袁 如果你可以灵活而恰当的使用袁 可
以让文章显得更加简洁明快袁 让阅卷老师耳目一新遥
具体做法是采用 野去尧 变尧 删冶 进行简化遥

秘诀三尧 副词提前

普通句：One of the best way to keep healthy is ob原
viously to do sports.

提分句：Obviously, one of the best ways to keep
healthy is to do sports.

普通句：Every child will actually leave home to
lead his own life as a fully independent adult.

提分句：Actually As a matter of fact , every child
will leave home to lead his own life as a fully indepen原
dent adult.

点评院 如果要选一种最让人心生感触的句型袁 副
词提前的做法即使不是最好袁 也是之一了遥 前置的副
词让作者还没说出具体的事件袁 内心的想法已经呼之
欲出遥 这正是这种无比简单的语法现象所焕发出的魅
力所在遥 除了提升情感效果之外袁 副词提前也是让文
章结构清晰的一个非常好的办法遥 我们常用的 firstly,
furthermore, finally 等等所谓的 野逻辑词冶 都是属于这
一种类型遥

注意事项：用来提前的必须是———副词！
除了上面给出来的 3 个例句之外，再分享一篇作

文里一个较难的句子，作文题目是“我最难忘的回
忆”。

【例】 ...Oddlyenough, my most precious memory
lies in the days when I was ill in hospital... 非常奇怪的
是，我最珍贵的回忆发生在我生病住院的那些日子
里。

秘诀四尧 动名词作主语

提分句 1：Listening to music enables us to feel re原
laxed. 听音乐可以让我们感觉放松。

提 分 句 2： Doing exercise regularly keeps us
healthy. 做运动让我们保持健康。

提分句 3：Besides, taking some small sports equip原
ment along with you can help you do exercise whenever
you are free. 另外，随身携带一些小型运动器械可以
让你利用任何空闲的时间来运动。

点评院 动名词做主语是最简单的一种加分句型
了袁 非常容易掌握遥 当然袁 即便如此袁 还是有同学会
用错袁 所以这里提醒同学们用的时候注意最核心的一
点院 如果主语只有一个动作袁 谓语动词要用三单浴

秘诀五尧 强调句式院 It is +被强调句子+
that/who +句子中剩余的部分

普通句：People begin to realize the importance of
environmental protection in recent years.

提分句： It is in recent years that people begin to
realize the importance of environmental protection.

普通句： I have made great progress with her pa原
tient guidance and assistance.

提分句：It is with her patient guidance and assis原
tance that I have made great progress.

点评院 强调句式是一种规律性极强尧 非常好用的
高级句型袁 在写作时使用一个强调句式非常有利于增
进文章的感情色彩遥 注意袁 若强调部分是人时用 that
或 who 都可以袁 强调部分非人时则只能用 that遥

秘诀六尧 同位语从句

普通句：The fact is clear. The fact is that our plan原
et is becoming warmer and warmer.

提分句：The fact is clear that our planet is becom原
ing warmer and warmer.

普通句：Here comes good news. The news is that
we will hold an English speech contest.

提分句：Good news has come that we will hold an
English speech contest.

点评院 相比于前几种闪光句型袁 同位语从句就要
复杂一点了遥 当同位语从句被合理使用袁 尤其是和排
比句一起使用的时候袁 所产生的效果是震撼性的遥

关于同位语从句的效果，且看 《独立宣言》 中的
名句：

We hold these truths to be self-evident, that all men
are created equal, that they are endowed by their Creator
with certain unalienable Rights, that among these are
Life, Liberty and the pursuit of Happiness. 我们认为以
下事实是不言自明的：人生而平等，并拥有不可分割
的权利，包括拥有生命的权利、获得自由的权利以及
追求幸福的权利。

秘诀七尧 固定句型袁 即被人
谑称的寓 流氓冶 句型

普通句：Mr. Zhang is the most handsome teacher in
the world. 张老师是世界上最帅的老师。

提分句：As is known to all, Mr. Zhang is the most
handsome teacher in the world. 众所周知，张老师是世
界上最帅的老师。

提分句：As far as I am concerned, Mr. Zhang is the
most handsome teacher in the world. 我个人认为，张老
师是世界上最帅的老师。

这里说它“流氓”，包括三个方面：
1.专业。这些句型都是经过验证的在议论文中经

常使用的套话，当你用出来的时候会显得比较专业。
2.万金油。这些句型经过前人的实践发现非常容

易使用，只要往自己写好的句子上硬套就行，甚至对

时态语态都无特殊要求，如同万金油一样。
3.无意义。这些句型本身并没有什么特殊含义，

只是辅助一下预期或让表意更严谨一点，有它无它对
语义影响其实不大。

这些句型包括：
There is no denying that+陈述句 不可否认……
There is no doubt that+陈述句 毫无疑问……
Needless to say,陈述句 不用多说，……
It is widely accepted that+陈述句 众所周知……
As is known to all,陈述句 众所周知，……
From my point of view,陈述句 我个人认为，……
No wonder +陈述句 ......难怪...
Personally,陈述句 我个人认为，……
As far as I am concerned,陈述句 个人认为，……

As far as I know，陈述句 据我所知，……
When it comes to …, 陈述句 每当提及……；

一提到......
鉴于句型太多，在此就不一一举例子了，大家只要

把自己想说的话放到“陈述句”那一部分就可以了。记
住，剩余的部分一点都不要改，包括逗号！

秘诀八尧定语从句

提分句：The man, who is called father by me, is try原
ing to ensure us a better life with all his effort. 那个被我
称作父亲的人，正在竭尽全力为我们提供更好的生活。

提分句：I seldom waste any time during the classes,
which helps me to be highly efficient while studying. 在
课堂上，我很少浪费任何时间，这帮助我在学习的时
候更加高效。

点评院 在评分的操作过程当中袁一般来说袁文章中
只要有一个正确使用的定语从句袁且没有其他的硬伤袁
阅卷老师都会给上 1 分的文采分遥 如果能用上非先自
行定语从句或含有关系副词的定语从句那就更棒了浴

秘诀九尧 倒装句

普通句： I realize that Mum was getting old only
when I noticed the grey hairs.

提分句：Only when I noticed the grey hairs did I
realize that Mum was getting old. (部分倒装) 只在我
注意到那一丝丝白发的时候，我才意识到，妈妈已经
老了。

普通句：We not only collect information about the
animals in danger, but we also post the information on the
internet.

提分句：Not only do we collect information about
the animals in danger,but we also post the information on
the internet. (部分倒装) 我们不仅收集濒危动物的信
息，还把这些信息发布在网上。

普通句：I was so moved that I lost my tongue.
提分句： So moved was I that I lost my tongue.

（完全倒装） 我太激动了以至于说不出话来。
普通句：Although I am exhaused ,I realize the how

hard the farmers are and the value of the labor.
提分句：Exhaused as I am , I realize how hard the

farmers are and the value of the labor. （形式倒装)
点评院 倒装句已经是 野必杀冶 级别的闪光句型

了袁 只要能正确使用袁 必然能获得文采分遥 很多同学

对倒装句有着天然的畏惧心理袁 以为倒装句一定很复
杂遥 事实上倒装句渗透着英语的各个方面袁 我们日常
生活中使用的 there be 句型甚至一些简单的交际用语
都是倒装句遥 当然 there be 句型并不算闪光句型遥

秘诀十尧 形式主语与形式宾语

it 作形式主语的句型：
It occurs to sb. that .../It strikes sb. that ...?/It hits

sb. that .../It dawns upon sb. that ...某人突然想到做某事
It is + adj. +for/of sb. to do sth.
It takes sb. some time to do sth.
It is no good/use (in) doing sth. = It is of no good/

use doing sth.做……是没用的；做……是白费力气的
It goes without saying that…不用说……；……是

显而易见的
it 作形式宾语的句型：
keep/bear it in mind that ...牢记...
take it for granted that ...认为...想当然
find/think/consider/regard it + adj. doing/to do sth.
have/enjoy/hate/like/love/take/appreciate it ...
提分句：It suddenly occurred to me that I left my

key in the car.
提分句： It goes without saying that we cannot be

young forever.
提分句：They took it for granted that he will win

the pretty girl’s favor.
提分句：I think it stupid of you to accept his pre原

sent.
提分句：She found it useless arguing with her hus原

band.
提分句：I will appreciate it if you call me back.如

果你给我回电话，我会感激不尽。
提分句：I really hate it when people talk with their

mouths full.
最后提醒大家的是，英语高分作文句子的写作要

达到锦上添花的效果，决不能牵强附会，华而不实。
这意思，你应该懂得的。

英语写作助提高分的十条秘诀
李俊丽

渊上接第 1 版冤管理体制改革。深入研究推动选课走班制，
强化学生综合评价制度，严格学生学分认定管理，落实推
进学生职业生涯规划指导制度、全员导师制度，加强对
学生理想、心理、学习、生活、生涯规划等方面的指导，
帮助学生树立正确理想信念、正确认识自我，处理好个
人兴趣特长与国家和社会需要的关系。落实家庭教育促
进法，促进家校社协同育人机制建设。

六是深化新课程改革，推动高考综合改革。推动深
化普通高中课程改革，探索创新德育、智育、体育、美
育和劳动教育实施的有效途径。深化课堂教学改革，提
高课堂教学效率，培养学生学习能力。依托学校融媒体
中心，积极探索智慧教室和智慧课堂建设，深入实施教
育信息化 2.0，改进课堂教学模式、学生评价方式和教师
评价方式。

最后，杨书记指出，2022 年，党的二十大即将召开，
节点特殊，意义重大。内黄一中将坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实党的十九
大和十九届历次全会精神，认真贯彻落实习近平总书记
关于教育的重要论述，弘扬伟大建党精神和新时代河南
精神，坚持和加强党对教育工作的全面领导，贯彻党的
教育方针，落实立德树人根本任务，努力办好人民满意
的教育，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人，以更加优异的成绩迎接党的二十大胜利召开！

会上，副校长王国法宣读了《关于做好 2022 年春季学
期开学疫情防控工作的通知》（内疫防教专办〔2022〕8 号），
副校长王凯法就疫情防控工作进行了专题培训和部署。
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